
 

 

 Циклограмма физкультурных праздников и развлечений 

 

 Инструктор по физической  культуре   

Шматкова  Евгения  Николаевна 

 

н/п Месяц Наименование мероприятия 

 

Возрастные 

группы  

 

1. Сентябрь 

 

«День знаний» – спортивно – 

музыкальное  развлечение  

 

День  здоровья 

 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

 

Все группы 

 

 

 

2. Октябрь 

 

 «Заводной мяч» -  физкультурное 

развлечение. 

 

Вторые младшие, 

средние, старшие, 

подготовительные 

группы 

3. Ноябрь 

 

«День  народного единства» –  

спортивное развлечение  

 

Средние, 

старшие, 

подготовительные 

группы 

4. Декабрь 

 

«Зимние забавы» -  спортивный праздник  

 

 

День  здоровья 

 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

 

 

Все группы 
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5. Январь  

 

«Веселый снеговик» -  спортивное 

развлечение  

 

Вторые младшие, 

средние, старшие, 

подготовительные 

группы 

6. Февраль  

 

«День защитников Отечества» – 

музыкально - спортивное  развлечение 

Средние, 

старшие, 

подготовительные 

группы 

7. Март  

 

«А, ну-ка, девочки!» - спортивное 

развлечение 

 

День  здоровья  

Средние, 

старшие, 

подготовительные 

группы 

 

Все группы 

 

 

8. Апрель 

 

Организация  фестиваля  подвижных 

дворовых игр «Поиграем во дворе» 

 

«Мы летим в космос»  - спортивное 

развлечение 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

 

9. Май 

 

День Победы» -  спортивное развлечение  

Спартакиада  «Быстрее, выше, сильнее». 

 

Средние, 

старшие, 

подготовительные 

группы 

 

10. Июнь  

 

«День защиты детей» - 4д игры – 

спортивный праздник (квест – игра) 

День здоровья 

Средние, 

старшие, 

подготовительные 

группы 

Все группы  

11. Июль 

 

«День подвижных игр и упражнений» –  

спортивное развлечение  

 

Вторые младшие, 

средние, старшие, 

подготовительные 

группы 

 

 

 



12. Август 

 

«Прохоровское сражение» – спортивное 

развлечение 

 

 

 

«День флага» 

Средние, 

старшие, 

подготовительные 

группы 

 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

 

 

 


