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Что такое грипп? 
 

Грипп – это инфекционное 

заболевание, которое ежегодно 

поражает до 10-15% населения 

каждой страны. Вирус гриппа 

передается от человека к человеку 

очень легко и незаметно: при 

разговоре, кашле, чихании. Риск 

заболеть есть у каждого. Самый 

высокий риск распространения 

инфекции существует в детских 

коллективах. 

 

 

 

 

Чем опасен грипп?              

Большинство из нас считает, 

что это достаточно безобидное 

заболевание. («Подумаешь – пару 

дней температура, головная боль, 

боль в мышцах?! Пройдет!»). Но, к 

сожалению, грипп – это та 

инфекция, которая дает наибольшее 

количество осложнений. Попав в 

организм, вирус гриппа 

размножается, разрушая клетки 

легких и других органов с высокой 

скоростью.   

У детей высока также 

вероятность развития отита, 

приводящего к глухоте. Нередко 

перенесенное заболевание гриппом 

приводит к инвалидности. Организм 

здорового человека после 

перенесенного гриппа средней 

тяжести тратит столько сил, что это 

«стоит» ему одного года жизни. 

Почему так важно 

прививать от гриппа 

детей? 
Ежегодно наибольшее 

количество случаев заболевания 

гриппом регистрируется среди 

детей. Заболевшие дети дольше 

выделяют вирус гриппа, чем 

взрослые. Более 90% 

госпитализированных по поводу 

гриппа – это дети (т.е. у них грипп 

протекает наиболее тяжело и 

требует лечения в стационаре). 

Продолжительность заболевания у 

детей значительно больше, чем у 

взрослых. Наиболее высокий риск 

заражения гриппом существует у 

детей, посещающих детские 

коллективы (детские сады, школы). 

Заболевшие дети «приносят» вирус 

гриппа в семью, заражая других 

членов семьи. С целью защиты 

детей раннего возраста (особенно 

детей в возрасте до 6 месяцев, 

защита которых не может быть 

обеспечена с помощью 

вакцинации), целесообразно 

привить против гриппа всех лиц, 

тесно контактирующих с ребенком 

(в т.ч. и кормящих матерей). 


