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Общие правила поведения при ЧС. 
1. Не паникуйте и не поддавайтесь панике. Призывайте окружающих к спокойствию. 

Паника в любой чрезвычайной ситуации вызывает неосознанные действия, приводящие 

к тяжелым последствиям, затрудняет действия спасателей, пожарных, медработников и 

других специалистов. 

2. По возможности немедленно звоните по телефону «01» (телефон спасателей и 

пожарных) или "112" (единый номер вызова экстренных служб). При своем сообщении 

сохраняйте спокойствие, выдержку. Старайтесь говорить коротко и понятно. В 

сообщении необходимо сказать: что случилось; место, где это произошло (адрес, 

ориентиры); если Вы оказались очевидцем и Вам ничего не угрожает, постарайтесь 

оставаться на месте до приезда спасателей, пожарных, сотрудников полиции. 

3. Если Вы пострадали или получили травмы, оказались вблизи пострадавшего, 

окажите первую медицинскую помощь. Своевременное оказание первой медицинской 

помощи позволит предотвратить или снизить тяжелые последствия. 

4. Включите радио, телевизор, прослушайте информацию, передаваемую через 

уличные громкоговорители и громкоговорящие устройства. В речевом сообщении до 

Вас доведут, что произошло, основные рекомендации и правила поведения. 

5. Выполняйте рекомендации специалистов (спасателей и пожарных, сотрудников 

полиции, медицинских работников). Это поможет своевременно оказать помощь 

пострадавшим, снизить или предотвратить последствия (воздействие опасных 

факторов). 

  6. Не создавайте условий, препятствующих и затрудняющих действия спасателей, 

пожарных, медицинских работников, сотрудников полиции, сотрудников 

общественного транспорта. Пропустите автотранспорт, двигающийся со специальными 

сигналами и специальной раскраской.  

7. Не заходите за ограждение, обозначающее опасную зону. Оповещение при угрозе 

или возникновении чрезвычайной ситуации. Помните! Сирены и прерывистые гудки 

предприятий или транспортных средств означают сигнал «Внимание всем!». Услышав 

его, немедленно включите громкоговоритель, радио или телевизор, прослушайте 

информационное сообщение о чрезвычайной ситуации, о правилах поведения и Ваших 

действиях. Информация о случившемся будет многократно повторяться и по мере 

развития событий уточняться. Население, проживающее вблизи потенциально опасных 

предприятий, будет оповещаться дежурным персоналом предприятий по локальным 

сетям оповещения этих предприятий. 

 

 

При обнаружении подозрительных предметов категорически запрещается: 
1. Трогать или перемещать подозрительный предмет и другие предметы, 

находящиеся с ним в контакте. 

2. Заливать жидкостями, засыпать грунтом или накрывать тканными или другими 

материалами обнаруженный предмет. 

3. Пользоваться электроаппаратурой, переговорными устройствами вблизи 

обнаруженного предмета. 

4. Оказывать температурное, звуковое, световое, механическое и электронное 

воздействие на обнаруженный предмет. 



Если вы оказались в толпе на митинге, празднике концерте и тому подобных 

мероприятиях, то не стойте возле мусорных контейнеров, урн, детских колясок, 

бесхозных чемоданов — часто именно в этих местах закладывается взрывчатка силами, 

стремящимися к дестабилизации обстановки. 

Что необходимо знать каждому жителю при эвакуации: 

1. Пункт и место временного размещения. 

2. Способ эвакуации (на транспорте или пешим порядком). 

3. Пункт посадки на транспорт и маршрут выдвижения к нему, место и время 

отправки в пункт временного размещения. 

Перед тем, как покинуть жилище: 

 нужно закрыть окна, 

 отключить газ, электричество, 

 перекрыть воду, 

 убрать продукты из холодильника, 

 вывесить табличку с надписью «В помещении (квартире) № ___ жильцов нет». 

С собой иметь:  

личные документы (паспорт, свидетельство о рождении, свидетельство о браке, 

страховой медицинский полис, документы об образовании, трудовую книжку, 

сберегательную книжку и т. д.); 

 деньги; 

 медицинскую аптечку; 

 запас продовольствия и воды на трое суток; 

 теплые вещи;  

 постельные принадлежности; 

 предметы личной гигиены; 

 другие личные вещи общим весом не более 50 кг (для эвакуируемых транспортом). 

Получить и содержать в готовности средства индивидуальной защиты (противогазы, 

респираторы и др.) или изготовить своими силами ватно-марлевую повязку. 

Выполнять все распоряжения должностных лиц эвакоорганов, соблюдать дисциплину и 

порядок в пункте посадки на транспорт и при следовании в район эвакуации. Оказывать 

содействие органам охраны общественного порядка и медицинским работникам. 

Знать сигналы оповещения и порядок действий по ним. 

 

 

http://umc.kirov.ru/pravila-pri-chs/dejstviya-pri-chs

